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Was ist Leichte Sprache?

Sprachform des Deutschen

regelgeleitet

reduzierte Komplexitat
e vereinfachter Satzbau
* reduzierter Wortschatz

optimiertes Layout fir bessere Wahrnehmbarkeit

zusatzliche Erklarungen

Zusatzangebot
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Adressatengruppen der Leichten Sprache

Menschen mit einer intellektuellen Beeintrachtigung

Menschen mit Lernschwierigkeiten

Menschen mit demenziellen Erkrankungen

Menschen mit Aphasie

Menschen mit Legasthenie

Menschen mit sehr geringen Deutschkenntnissen
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Wer verwendet auch Leichte Sprache?

sekundare Adressat*innen Mittler*innen
* andere Personen, die auf Leichte- * Nutzung von Leichte-Sprache-Texten
Sprache-Texte stolsen durch Expert:innen, z.B. medizinisches
Fachpersonal

* haben eigentlich Zugriff auf
allgemein- und fachsprachliche Texte * Gesprachssituation mit der primaren

e Grunde fur die Nutzung: Zielgruppe
e Zeitersparnis bei der Rezeption * Verstehen sichern
* lokale Verstehensprobleme * Erklarungshilfe

ausgleichen
e eingeschrankte Lesefahigkeit



Einige Regeln der Leichten Sprache

e kurze und bekannte Worter benutzen

* Fach- und Fremdworter vermeiden bzw. erklaren

* immer die gleichen Worter fur die gleichen Dinge benutzen
* keine Pronomen der 3. Person (er/sie/es)

* Mediopunkt oder Bindestrich bei Komposita
e Blinddarm-Entztindung
e Blasen-entziindung

* kurze Satze, nur eine Aussage pro Satz

* keine Nebensatze und kein Komma

* kein Passiv verwenden

* Bilder einsetzen

e Text durch Zwischenuberschriften strukturieren

Bredel/Maal} 2016, Maal} 2020



Das Positionspapier
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* Wie passen die Konzepte ,Evidenzbasierte Gesundheitsinformationen® und die
Konzepte , Leichte Sprache” und
,Einfache Sprache” zusammen?

e Zielgruppe:
 Informationserstellende, v.a. Autor*innen und Ubersetzer*innen von
Gesundheitstexten in Leichter und Einfacher Sprache

» Das Papier gibt Orientierung, die auf die eigene Arbeit angepasst und durch
eigenes Fachwissen erganzt werden muss.
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Was heilst Evidenzbasierung?

Gesundheitsinformationen basieren auf hochwertiger Evidenz: geprufte Studien,
systematische Literaturrecherchen

verstandliche, ausgewogene und neutrale Informationsdarstellung
* Nutzen vs. Risiken transparent machen
* Unsicherheiten kommunizieren
e Zahlen und Wahrscheinlichkeiten verstandlich darstellen

Informationen auswahlen, die fir Patient*innen relevant sind

Offenlegung von Autor*innen, Interessenskonflikten, Finanzierung

regelmallige Aktualisierung

Quelle: Deutsches Netzwerk Evidenzbasierte Medizin e.V. (2016): Gute Praxis Gesundheitsinformation.



Inhalte des Positionspapiers

1. Rahmensetzung

2. Politischer und juristischer Rahmen

3. Verlassliche Gesundheitsinformationen in LS oder ES

Hochwertige Evidenz

Ziele und Adressat*innen
Naturlicher Krankheitsverlauf
Umfassende Information
Patientenrelevante Endpunkte
Zahlen, Risiken, Wahrscheinlichkeiten
Sachlichkeit und Objektivitat
Aktualitat

Weiterfiihrende Informationen
Transparenz
Zielgruppengerechtes Schreiben

o Mo
Evidenzbasierung und Leichte/Einfache Sprache, Version 1.0

Inhaltsverzeichnis

1 Einstieg: Rahmen des Positionspapiers

2 Politischer und juristischer Rah

21 UN-Behindertenrechtskonvention

2.2 Behindertengleichstellungsg z (BGG)

23 BITV20.......

24  Patientenrechte auf verstandliche Informationen

25 Verstandliche Informationen durch Krankenkassen

3 Evidenzbasierte Gesundheitsinformationen in Leichter oder Einfacher Sprache.

3.1 Hochwertige Evidenz als Grundlage ..............ccccuuiioininicnininisisisiiics s ssssssasanns

3.2 Ziele und Adressat*innen beschreiben.............couveiiiiiiicininiininin s

3.3 Uber den natiirlichen Krankheitsverlauf informieren ..............cco.ocoeeueeeeueueeeeescuneeneaens
3.4  Alle empfohlenen Untersuchungs- und Behandlungsmdglichkeiten darlegen.....................

3.5 Unsichorholten DOneNIeN ... usasiiniassinsassisisiiistsindsimsnsiisiiiionisisnssnsiss

3.6 Patientenrelevante Endpunkte darstellen

3.7  Zahlen, Risiken und Wahrscheinlichkeiten verstandlich kommunizieren.............c.cccccuevuee.

3.8  Sachlich und objektiv formulieren

3.9 Aktualitat gewahrleisten

3.10 Weiterfiihrende Informationen und Anlaufstellen auffihren ...

3.1 Transparenz

3.12 Zielgruppengerechtes SChreiDeN. ...t ss e s sas

Literaturverzeichnis

Deutsches Netzwerk Gesundheitskompetenz e.V. (DNGK) 1



Neutralitat als Thema im Positionspapier

3.4 Alle empfohlenen Untersuchungs- und Behandlungsmaéglichkeiten darlegen

3.5 Unsicherheiten benennen ausgewogene Darstellung

.. i .. realistisches Bild vermitteln
3.7 Zahlen verstandlich kommunizieren

3.8 Sachlich und objektiv formulieren wertfrei

keine direkten Anweisungen

3.11.4 Werbefrei
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Backup Folie

Was ist der Unterschied zwischen Leichter und Einfacher Sprache?
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Leichte Sprache und Einfache Sprache im

pos

Vergleich (Backup Folie)

Leichte Sprache Einfache Sprache

streng reglementiert, feste Regelwerke

primare ZG: Personen mit kognitiven
Beeintrachtigungen/
Kommunikationsbeeintrachtigungen

maximale Verstandlichkeit
maximale Wahrnehmbarkeit

Akzeptabilitat eingeschrankt

keine Regelwerke,
DIN Einfache Sprache

heterogene Zielgruppen, u.a. Menschen mit
abweichender Erstsprache, adltere Menschen

Verstandlichkeitsoptimiert
Layout starker am Standard orientiert

hohere Akzeptabilitat
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