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Was iIst organisationale Gesundheitskompetenz?

Individuum System/ Umwelt
"P_ersdnliche Gesundheits- Anforderungen und
Fahlgkelt?n und kompetenz Komplexité.ten

Kenntnisse
Gesundheitsbezogene
Informationen
* Finden

_ * Verstehen

Personale Gesundheitskompetenz . Bewerten Organisationale Gesundheitskompetenz

« Anwenden

Freie Ubersetzung und Abbildung nach Parker und Ratzan, 2010 & Sorensen et al., 2012
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GeKoOrg-Schule:
Gesundheitskompetente Organisation Schule

Modellvorhaben zur Entwicklung eines Organisationskonzepts zur Starkung organisationaler
Gesundheitskompetenz in schulischen Bildungseinrichtungen in Deutschland

Beteiligte Institutionen Forderzeitraum
Technische Universitat Minchen (2022-2023) 10/2019 — 10/2023
Universitat Bielefeld (2019-2022)

Projektteam Website

Prof. Dr. Orkan Okan (TUM) (Leitung) https://gekoorg-schule.de/

Sandra Kirchhoff, M.A. (TUM)
Cara Krudewig, M.Sc. (TUM)
Prof. Dr. Ullrich Bauer (Uni Bielefeld)
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GeKoOrg-Schule Projektziele

Konzeptentwicklung GeKoOrg-Schule Konzept zur organisationalen Erledigt
Gesundheitskompetenz am Setting Schule

Fragebogenentwicklung Selbstcheck flr Schulen und Messung von Erledigt
organisationaler Gesundheitskompetenz an Schulen

Netzwerkgrundung Griindung der Allianz Gesundheitskompetenz Erledigt

Praxismaterialien Entwicklung eines Umsetzungsleitfadens und einer Erledigt
Materialsammlung

Erhebung Befragung zur organisationalen Gesundheitskompetenz Erledigt
an Schulen

Verkniipfung mit Das GeKoOrg-Schule Konzept mit der guten gesunden In Planung

bestehenden Konzepten Schule verknupfen
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Das GeKoOrg-Schule Konzept

1. Gesundheits-

e I kompetenz in
Ubertragung des Konzepts der B

organisationalen Schule
Gesundheitskompetenz auf das aufnehmen

Setting Schule
4. Gesundheits-

* Grundlage: WKGKKO kompetenz
. : far
(ZIZelllel;an/Dletscher 2015) & GKOJA (boJa Schiiler-innen

* Umfasst 8 Standards mit je 6
6. Gesundheits-

Indikatoren kompetente

Kommunikation
in der Schule

Q
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2. Gesundheits-
kompetenz als
Teil der Schul-

entwicklung

Standards
einer gesundheits-
kompetenten

Schule
(GeKoOrg-Schule)

7. Gesundheits-
kompetenz im
Schulumfeld
starken

3. Gesundheits-
kompetenz im
Schulalltag
starken und
fordern

5. Ein
gesundheits-
kompetentes

Schulteam

8. Vernetzen und
Zusammen-
arbeiten

(Kirchhoff/Okan, 2021&2022)
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Praxismaterialien - Leitfaden

* EinfUhrung in Gesundheitskompetenz und
Schule

nm « Standards einer gesundheitskompetenten
Gesundheitskompetente Schule p/} Standard 1: Schule
Leitfaden fiir Schul /9# 0 Gesundheitskompetenz in das Leit-
Slacen; It oCLIon AR bild der Schule aufnehmen
heind o » Selbstcheck-Fragebogen
S e in das schulische Leitbild . Dies ist von g g
B da im schuli Leitbild tze und Leitprin-
der Gesundheitskompetenz Zipien der Schule und damit Werte sichtbar gemacht werden,
B Dt she iy die in der Schule und durch das Schulteam vertreten werden.
Die Einbezi von G im Leitbild zeigt
damit an, dass die Starkung von Gesundheitskompetenz in und
durch Schule ein wichtiges Anliegen ist und Schiller:innen darin
unterstitzt werden, mit i
Dazu gehdren g und Anei von Ge-
et Satugi 28 P Slls id 16 . _ _ . PR
nagement sowie laitisches Hinterfragen, Standard 1: Gesundheitskompetenz in das Leitbild der Schule aufnehmen /7\\:)\
Diese Punkte gehéren zu Standard 1:
G ist il des Leitbildes unse-
rer Schule, W v/ X ¥ Notizen
2. Unsere Schule erachtet die Stirkung der Gesundheitskom- 1 Tt des Leitbildes unse-
petenz von allen Beteiligten als wichtiges Ziel im Rahmen rer Schule.
der ) itsfo und i i
Pravention. 2 Unsere Schule erachtet die Starkung der Gesundheitskom-
3. An unserer Schule lernen Schiler:innen sich Gesundheits- petenz von allen Beteiligten als wichtiges Ziel im Rahmen
wissen i Zugang zu i der i g und
zu erschlieBen, mit diesen kritisch umzugehen und in ihrem i Préavention. H
eigenen Lebensalltag anzuwenden. 3 An unserer Schule lemen Schillerinnen, sich Gesundheits-
4. G i wird in der i Gesund- wissen i Zugang zu i
ing und Préventi iicksichtigt und regelmé- 2u erschiieBen, mit diesen kritisch umzugehen und in ihrem
Big reflektiert (z.B. O atssie i i eigenen Lebensalttag anzuwenden.
5. Unsere Schullsitung unterstiitzt aktiv die Umsetzung von e ; wird in der schul Gesund-
MaBnahmen zur Starkung der Gesundheitskompetenz an i uid o und regeimi-
unserer Schule. Big reflektiert (z. B. Qualita 9,
6. Der Schultrager unterstiitzt unsere Schule auf dem Weg, - -
sich zu einer i Schule zu entwi §: | Unsers oy cie wn
durch finanzielle und personelle Ressourcen (etwa durch MaGnmixrien zur SHikung der Gesundieisompeter:
Stadt, Kommune, Land). | _unserer Schule.
6  Der Schultrdger unterstitzt unsere Schule auf dem Weg,
sich zu einer gesundheitskompetenten Schule zu entwi-
ckeln durch finanzielle und personelle Ressourcen (etwa
durch Stadt, Kommune, Land).
GeKoOrg-Schule
i O ion Schule
1 Anhang: Selbstcheck-Fragsbogen
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Praxismaterialien — Materialsammlung

« Ubersicht und
Navigation zu
Angeboten zur
Starkung der
Gesundheitskompetenz
in der Schule

« Umfangreiche
weiterfihrende
Linksammlung

GeKoOrg-Schule

Gesundheitskompetente Organisation Schule

Materialsammlung

Unterrichtsmaterialien und Schulprogramme
zur Starkung der Gesundheitskompetenz
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© Evaluation
An dieser Stelle wird Ihnen auf den ersten Blick
anzeigt, ob eine Evaluation fir das jewellige
Materialangebot vorlisgt oder nicht. Lisgt eine
Evaluation ver, erscheint hier ein griines Icon.
Wird derzeit evaluiert, sehen Sie ein gelb ge-
farbtes Icon. lst nach keine Evaluation vorhan-
den, erscheint kein lcon. Die Angaben bilden
den Evaluationsstand zum Zeitpunkt August
2022 ab.

© Quelle
Am Ende der Profilseita finden Sie eine Verlin
kung zur Informationswebssits des Material-
angebots, wo Sie auch den Zugang zu einem
Download erhalten, sofern das Materialangebot
zum Download frei zur Verfiigung gestellt wird
QR-Code

Alternativ kBnnen Sie auch dem OR-Code scan-
nen und gelangen ebenso zur Quellseite.

I Anwendungshinweise 7

R Thema

Gesundheitsbildung und
kompetenz in der Schule

5

&

=

&R Zielgruppe

Lehrkrafte und Schuler:innen
der Primarstufe und
1

@ Zielsetzung

Vermittlung von Gesundheits-
wissen (Corona), Starkung der

«Corona Update - Ein Jahr mit Covid-19* ist eine Unterrichtsreihe (aufbauend auf
.Die Welt hilt den Atem an®, s. Seite 11}, in der tiber den aktuellen Stand der Coro-
na-Pandemie informiert wird. Die ialien dienen dazu, die und
Erkenntnisse des ersten Jahres mit Corona kindgerecht zu vermittein und Begriffe
und Wortbedeutungen (Infektion, Aerosole, Spreading etc.) zu erkléren. Ziel ist
u.a., dass Schiiler:innen die erarbeiteten Inhalte auf ihr eigenes Handeln beziehen
und ihr Verhalten gesundheitsforderlich ausrichten (z. B. AHA-Regel).

Neben Fachwissen wird mit diesem Material auch die Informations- und Medien-
kompetenz geschult, in dem Schillerinnen lemen, Karten, Grafiken und Statistiken
2u lesen und einzuordnen sowie den kritischen Umgang mit Informationen iben.

Die Unterri ihe besteht aus Arbei fiir 5 Unterri . Ne-
ben den Arbeitsblitter bietet Lehrer-Online Hilfestellungen zur Durchfiihrung der
Untenrichtseinheiten inkl. didaktischer Hinweise.

Inhaltlicher Aufbau der Unterrichtsreihe:

Einstieg in das Thema

Informationserarbeitung

Ubertragung der Viren durch Trdpfchen-und Schmierinfektion

Schutz vor Ansteckung

Wiederholung (Schutz vor Ansteckung)

Wer idet iiber die

Grafiken lesen und verstehen

Glossar und Abschluss der Unterrichtseinheit

.

Printmaterial, digital downloadbar

Herausgeber: Lehrer-Online / Eduversum GmbH (2021)

zahienden herun-
tergeladen werden unter: Jehrer-online.
il Materialien und Programme zur Stirkung der Gesundheitskompetenz 9
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GeKoOrg-Schule Survey

Studienpopulation: Schulleitungen und/oder
Personen aus dem Schulleitungsteam

Erhebungsinstrument: ca. 20-minttige anonyme
Online-Befragung Uber die Software EFS Survey

Studienort: Schulen in Deutschland, derzeit
Nordrhein-Westfalen & Baden-W(rttemberg

Wie ist der Umsetzungsstand von organisationaler Gesundheitskompetenz an Schulen in Deutschland?
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Fragebogen

Soziodemografische Informationen der Schulleitung

Soziodemografische Informationen der Schule

GeKoOrg-Schule Fragebogen: Kurzskala (8 Items)
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Alter, Geschlecht, Position, Berufserfahrung, Fach

Schulform, Anzahl Schiler*innen, Soziobkonomischer
Status Schuiler*innen, Teilnahme an
Landesprogrammen zur Gesundheitsforderung

Projekterzeugnis (Okan et al., 2022)

GeKoOrg-Schule Fragebogen: Langversion (48
ltems)

Projekterzeugnis (Okan et al., 2022)

Gesundheitskompetenz der Schulleitungen
MalRnahmen zur Gesundheitsférderung

Gesundheit der Schulleitungen

Gesundheit an der Schule

HLS-Q12 (Segrensen et al., 2013)
Angepasste Skala (Dadaczynski et al., 2016)

Verschiedene Skalen

Verschiedene Skalen
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GeKoOrg-Schule Fragebogen

Fragebogen zur organisationalen Gesundheitskompetenz basierend auf dem GeKoOrg-Schule Konzept

] ' w | GeKoOrg-Schule
Gesundheitskompetente Organisation Schule

Standard 2: Gesundheitskompetenz als Teil der Schulentwicklung

« Alle 8 Standards mit jeweils 6 Aussagen

J ‘/ >< )« Notizen

TUTH

&5

= 48 Fragen

Gesundheitskompetenz wird als Thema in unserem
Schulentwicklungsplan aufgenommen.

« Antwortmaoglichkeiten:
o Trifft zu
o Trifft eher zu
 Trifft eher nicht zu
« Trifft nicht zu

An unserer Schule setzen wir MaBnahmen in Unterricht
und auBercurricularen Aktivitaten zur Starkung der Ge-
sundheitskompetenz ein und entwickeln diese weiter.

An unserer Schule ist eine Ansprechperson benannt, die

flir das Thema Gesundheit und Gesundheitskompetenz
zustandig ist (z. B. fUr Absprachen, Koordination, Fortbil-

dungen, Unterricht, Projekts).

Fir die Umsetzung der MaBnahmen zur Starkung von

Gesundheitskompetenz stehen uns personelle Ressour-
cen zur Verfugung.

Fir die Umsetzung der MaBnahmen zur Starkung von

Gesundheitskompetenz stehen uns zeitliche Ressourcen
zur Verfligung.

Fur die Umsetzung der MaBnahmen zur Starkung vbn
Gesundheitskompetenz stehen uns finanzielle Ressour-
cen zur Verfugung.
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Ergebnisse

Schulform
Stichprobe: N= 482

m Grundschule

Teilnehmende:
» Position: 80,8% Schulleitung, 10,4% stellv.
Schulleitung, 8,8% andere

 Geschlecht: 71,3 % weiblich, 28,7 %
mannlich

» Alter: @ 52,3 Jahre (35-67 Jahre)
» Berufserfahrung: @ 8,9 Jahre (0-30 Jahre)

m Sekundarstufe | & Il

Sonderpadagogische
Schulen

Hauptsachlich weibliche Schulleitungen an Grundschulen
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Gesamtscore [=lee

Umsetzungsstand von organisationaler
Gesundheitskompetenz in der Schule (N=420)

m Trifft zu
Trifft eher zu

24% Trifft eher nicht zu

“ Trifft nicht zu

39,9%

Zweli Drittel des GeKoOrg-Schule Konzepts werden an deutschen Schulen bereits umgesetzt
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Umsetzung von organisationaler Gesundheitskompetenz an Schulen in NRYA/ e e
und BaWt basierend auf dem GeKoOrg-Schule Konzept (N= max. 475)

100%
5,8 6,3 5,2
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
32,8 29
10%
0%
1. Schulleitbild 2. 3. Schulalltag 4. Schuler:innen | 5. Schulpersonal 6. Kommunikation 7. Schulumfeld 8. Vernetzen
Schulentwicklung

m trifft zu = trifft eher zu = trifft eher nicht zu = trifft nicht zu

Die Umsetzung von organisationaler Gesundheitskompetenz in der Schule schwankt zwischen den einzelnen Standards um 45.5%
bis 80.3%
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Standard 2:
Gesundheitskompetenz als Teil der Schulentwicklung

J

Standard 2
Gesundheitskompetenz wird als Thema in unserem

Schulentwicklungsplan aufgenommen. _
Indikator 1 (n=475) 31,6 39,6 23,4 5,5

An unserer Schule setzen wir MalRnahmen in Unterricht

2 und aul3ercurricularen Aktivitaten zur Starkung der

Gesundheitskompetenz ein und entwickeln diese weiter. Indikator 2 (n=475) 37,7 42,7 17,9

An unserer Schule ist eine Ansprechperson benannt, die

fur das Thema Gesundheit und Gesundheitskompetenz Indikator 3 (n=475) 32,4 21,3 23,6 22,7
zustandig ist (z. B. fur Absprachen, Koordination,

Fortbildungen, Unterricht, Projekte).

Fir die Umsetzung der Mal3Bhahme zur Starkung von
4 Gesundheitskompetenzen stehen uns personelle
Ressourcen zur Verflgung. Indikator 5 (n=475

Indikator 4 (n=475) KH! 14,5 31,6 47,8

4,8 15,8 35,6 43,8

Fur die Umsetzung der MaRnahmen zur Starkung von
5 Gesundheitskompetenz stehen uns zeitliche Ressourcen

N Indikator 6 (n=475) B 20,8 34,7 38,9
zur Verfgung.

Fir die Umsetzung der Mal3hahmen zur Starkung von 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

6 Gesundheitskompetenz stehen uns finanzielle Ressourcen . _ . _ o
Zur Verngung. W trifft zu trifft eher zu trifft eher nicht zu W trifft nicht zu
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Standard 4.
Gesundheitskompetenz flr Schiler:innen

An unserer Schule vermitteln wir Gesundheitswissen und
Kompetenzen, um Gesundheitsinformation aus
1 unterschiedlichen Quellen zu verstehen, kritisch zu hinterfragen
und anzuwenden (z. B. aus Biichern oder Texten aus dem Indikator 1 (n=474) 20 542 23 i
Internet).

Standard 4

An unserer Schule gibt es Unterrichtsmaterialien, die die

. .. . N Indikator 2 (n=473 30,9 51,8 14,8 , 9
Gesundheitskompetenz unserer Schiler:innen starken. ( ) ;

Wir tben kritisches Hinterfragen und Bewerten von

Gesundheitsinformationen im Unterricht ein (z. B. richtige von Indikator 3 (n=473) 25,4 53,7 18,2 i

falschen Informationen unterscheiden, Umgang mit sozialen

Medien).

Wir adressieren Gesundheitskompetenz in Fachern des

4 Regelunterrichts (z.B. Sachkunde, Biologie, Sport,
Mathematik).

Gesundheitskompetenz wird als Querschnittsthema oder
integriert in anderen Querschnittsthemen adressiert (z. B.

Indikator 4 (n=472) 39 50,4 9,3 I

\ I

Indikator 5 (n=471) 30,1 45,4 204 B

Gesqndh_eﬂsforderung und Pra_venUory, digitale Bildung und Indikator 6 (n=472) 29,7 52,3 16,3 I

Medienbildung, Verkehrsunterricht, Klimawandel).

Die Partizipation unserer Schuler:innen ist ein zentrales 0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%
6 Anliegen (z. B. werden Winsche, Interessen und Bedarfe

unserer Schiiler:innen bzgl. Gesundheit beriicksichtigt). W trifft zu trifft eher zu trifft eher nicht zu W trifft nicht zu
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Zusammenfassung

Innerhalb des GeKoOrg-Schule Projektes wurde ein Konzept fur organisationale Gesundheitskompetenz entwickelt

Es gibt einen Umsetzungsleitfaden und eine Materialsammlung zur Hilfestellung ftr Schulen

Innerhalb des Surveys wurde gezeigt, dass 2/3 des Konzeptes bereits umgesetzt werden
Zwischen den einzelnen Standards gibt es starke Schwankungen
Innerhalb der Standards gibt es starke Schwankungen, vor allem finanzielle, personelle und zeitliche Ressourcen

fehlen
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Cara Krudewig, M. Sc.

Technische Universitat Minchen o
TUM School of Medicine and Health

Fakultat fir Sport- und Gesundheitswissenschaften
Gesundheitskompetenz

cara.krudewig@tum.de
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Gesundheitskompetente Organisation Schule
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