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GESUNDHEITSKOMPETENZ 
IN DEUTSCHLAND

58,8 %

der deutschen Bevölkerung
weist eine geringe

Gesundheitskompetenz auf

(Schaeffer et al., 2021)
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EINFLUSSFAKTOREN
SOZIALE UNGLEICHHEIT
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71,9 %
Niedriger 

Sozialstatus

78,3 %
Niedrige 

Bildung

Migrations-

erfahrung

63,1 %

65,1 %
Menschen ab 

65 Jahren

Chronische 

Erkrankungen

62,3 %

LUCIE HILSCHER (B.SC.)
(Schaeffer et al., 2021)



SPRACHTHERAPEUTISCHE DIAGNOSEN
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STUFEN DER GESUNDHEITSKOMPETENZ

11.05.2021 LUCIE HILSCHER (B.SC.) 5

(Nutbeam, 2000; Abbildung: AOK, 2021)
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(Nutbeam, 2000; Abbildung: AOK, 2021)



RESSOURCE DER 
LOGOPÄDIE
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Empowerment über die 
komplette Lebensspanne

Kontakt zu vulnerablen 
Zielgruppen



HÜRDEN IN DER 
UMSETZUNG
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„Meiner Ansicht nach muss jede 

ambulant tätige Praxis egal ob 

Ergotherapeut egal ob Logopäden oder 

Physiotherapeut ein Leuchtturm in der 

Vermittlung von Gesundheitskompetenz 

gegenüber ihrer Patienten sein.“ 

(Wirner, Pott, Kirschneck, & Coenen, 2020, S.2)
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Vielen Dank!


